
本当になりたい未来の自分に出会う 
魔法の計画シート

７日間動画レッスン

おしゃれ塾
スパルタ

和田みさきpresents
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あなたが手に入れたい未来はどんな未来？

突然ですが、想像してみてください。 

あなたがもし、この世から去ったとして、 
お別れの時、 

誰にどんな言葉をかけてもらいたいですか？

動画再生書き終わったら
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この先、1年後について 
ちょっと考えてみてください。 

そう、妄想してみましょう！

どこで過ごしていますか？

どんな仕事をしていますか？

休日の過ごし方は？

習い事はなんですか？

チャレンジしたいことはなんですか？

一緒に過ごしたい人、会いたい人は誰ですか？

動画再生書き終わったら
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そんな過ごし方をしているあなたは、 
どんな格好をしていますか？

見た目のイメージ（キレイ、上品、アクティブな、、、、など） 
憧れの有名人 
着てみたいアイテム 
その時の気分

絶対に叶う！と信じましょう！


