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Bookでは、
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こんな人、いるいる！！ 
ドキーー！私のことかも！！ 

と思った方、 

ご安心ください。 

好みはそのままに、 
素敵に変身することができます。

쏝쏟쎳썗→쎬쏟쏉썗
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イタイとステキの境界線 
それは正しい更新を行なっているか。 

次は、タイプ別に、 
オススメの必須アイテムをご紹介します。 

쎻썗쏃別必須쎬쎮쏐쏪
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袋썿썯♡

そうはいっても、ワタシも変われる？？ 
と思った方へ。
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Before

なんか惜しい！4人が
大変身！

自分のタイプを知れば
簡単にオシャレになれる！
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これまで、地味な色しか選んでこなかっ
た、 つかれ田まる代さん（仮名）。 
これからは華やかに爽やかに過ごせそう♪
と 笑顔が弾けています。
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しばらく服を買ってこなかった、 
若づくりイタ子さん（仮名）。 
講師業をされていますが、これで堂々と人前に立てます♪と 
お話しされていました。
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なんか惜しい女④
シンプル好き代表　すきナシ美（仮名）

骨格は【ウェーブタイプ】 
シンプルが好き。何を合わせていいか分からないので、
黒を選びがち。形はシンプルでも、
体のラインを綺麗に見せてくれるものを選んで、
脱地味コーデに。

Before After
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シンプルすぎず、上品で華やかな大人の女性

女、主婦、娘、母、講師、リーダー、、、 
いろんな顔を持つ女性だからこそ、 

ラクにキレイに楽しく自分を表現してほしい。

誰でも、いつからでもオシャレになれる！
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